
1

Speise Art Allergene

Suppe Sternchensuppe Rind C A G L

Menü1 Cremige Putenschinkenspätzle Pute C A G 

Menü2 Polenta mit Tomatensauce, kanckigem gemüse von 
unseren Tiroler Bauern und Basilikumpesto Vegi A G

Menü3
Kichererbsensalat mit marinierten Rindfleischwürfeln 

und Koriander Rind O

Suppe Kartoffel-Lauchcremesuppe Vegi A G

Menü1
Lasagna vom Rind von der Metzgerei Mayr aus Natters 

und Wurzelgemüe vom Posch Josef aus Thaur Rind C A G L M O

Menü2 Gemüsepalatschinken mit Wurzelgemüse vom Posch 
Josef aus Thaur auf Tomatenragout Vegi C A G L 

Menü3 Italienischer Salat Schwein C M O 

Suppe Backerbsensuppe Rind C A G L

Menü1 Mediterrane Röstkartoffel-Gemüsepfanne Zucchini und 
Brokkoli vom Stray Josef aus Thaur Vegi G

Menü2
Geschnetzeltes Züricher Art vom Schwein mit 

Butterreis Schwein G 

Menü3 Wurstsalat mit Ei Schwein C G M O

Suppe Grießnockerlsuppe Rind C A G L

Menü 1
Kalbsbraten mit Champignonrahmsauce und 

Mandelreis Kalb A G L H

Menü 2 Penne Pfifferlinge a la Creme Vegi C A G

Menü 3 Rindfleischsalat pikant Rind M O

Suppe Gemüsesuppe Gärtnerin Vegi A G L 

Menü1 Zwetschkenknödel mit Zimtbrösel Vegi C A G

Menü2
Hühnerspieß mit Letscho aus Tomaten vom Malfent 

Luis aus Innsbruck dazu Butterreis Huhn G

Menü3 Saurer Graukas  Vegi G M O

                                Menüplan für die KW 38 von 16.09. bis 20.09.19

Freitag

Montag

Mittwoch

Dienstag

Donnerstag

Allergenkennzeichnung:
A	Gluten B	Krebstiere C	Ei D	Fisch
E	Erdnüsse F	Soja G	Milch H	Schalenfrüchte
L	Sellerie M	Senf N	Sesamsamen O	Schwefeldioxid						
P	Lupinen															 R	Weichtiere


