Meniiplan fiir die KW 31 von 02.08. bis 06.08.2021

Montag

Suppe SiiRkartoffel-Kokossuppe Vegi ¢ -
Menii 1 Chili con Carne v¢.>m Jungrind.aus _der Metzgerei Rind }
Mayr in Natters mit Reis
Menl 2 Gefiillte Melanzani mit Bulgur und Schafkise Vegi & AGL
Menu 3 Pikanter Rindfleischsalat Rind MO
Dienstag
Suppe Backerbsensuppe Rind ACGL
- Fussili Verdure mit Gemiisesugo aus Karotten vom .
\"/ \: AGL
Mend 1 Appler Christoph in Thaur eg! G
Menii 2 Paella mit Huhnell_'ﬂletstre|fen, _Shrlmps und dem Huhn ©/Shrimps \& BL
besten Gemiise unserer Tiroler Bauern
Menu 3 Gulaschsuppe Rind & =
Mittwoch
Suppe Lauchsuppe mit Kartoffeln Vegi = G
- Fleischloaberln mit Rahmsauce und Piiree aus R
Mend 1 Kartoffeln vom Schindlhof in Thaur Schwein &/ Rind = ACGM
. Mediterrane Bratkartoffel-Gemiisepfanne mit .
Mend 2 Amadine Kartoffeln Vegi *= ¢
Meni 3 Saures Rindfleisch Rind © MO
Donnerstag
Suppe Paprika-Apfelsiippchen Vegi = G
Menu 1 Topfen-Heidelbeerstrudel mit Vanillesauce Vegi © ACG
Menii 2 Hiihnerfilet mit Stelnplulzrahmsauce und Huhn & ACG
Butterspatzle
Menl 3 Lachstartare mit Blattsalaten Lachs & DMO
Freitag
Suppe Gemiisebouillon mit Krdutercroutons Vegi & ACGL
Menu 1 Penne mit Tomaten-Basilikumrahmsauce Vegi ¢ AG
Meni 2 Hausgemachte Lasagna Bolognese Schwein %/ Rind & ACG
Menu 3 Saurer Graukas Vegi = GMO
Allergenkennzeichnung:
A Gluten B Krebstiere CEi D Fisch
E Erdniisse F Soja G Milch H Schalenfriichte
L Sellerie M Senf N Sesamsamen O Schwefeldioxid
P Lupinen R Weichtiere




